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Curso para Padres e Hijos 
 

 
 
Ejercicio: 
Creación de Contraseñas Seguras  (Passwords) en 3 pasos. 
Técnica de CONTRAFRASE 
 
Trabaja con tus papás y hermanos/as para crear contraseñas seguras usando una frase fácil 
de recordar para todos en tu familia, que no contenga más de 10 palabras. 
 
(Importante: NUNCA escribas tus contraseñas reales, ni aquí ni en ninguna parte) 
 
 

1) Escribe aquí la frase fácil de recordar: 
 
 
__________________________________________________________________________ 
 
 

2) Ahora, toma las iniciales para crear la Contrafrase de máximo 10 posiciones: 
(recuerda agregar un símbolo en donde tú quieras) 

 
 
 

         

 
 

3) Ahora, verifica la seguridad de la contrafrase en esta página: 
 

https://password.es/comprobador/ 
 
 
 
Escribe aquí el porcentaje de seguridad obtenido: 
 

 

 
 


