
Frase: 

Adicción ≈ Desconexión “no los dejes solos” 

Párrafos descriptivos: 

1.  Contrariamente a la idea de que son los padres los que dejan un 
legado a los hijos, en esta historia, es Alex, a través de su testimonio, 
el que le otorga una herencia a su mamá y a toda su familia: la de la 
lucha incansable por reconstruirse a sí mismo, lejos de los espacios de 
las drogas. Dilucidar qué sucedió en esta historia, puede, sin duda, 
ayudar a otros padres a que conozcan más sobre el mundo de las 
adicciones, así como darles a conocer los distintos clichés que se han 
producido en torno a esta enfermedad; para que así,  al contar con 
más herramientas, puedan enfrentar, de la mejor manera, las 
complejidades de una adicción.   

 

2. “En un principio era yo una mamá como cualquier otra, tropezando y 
tratando de resolver las lecciones de la maternidad. Pero un día tuve 
que aprender a ser la madre de un adicto. Tuve que aprender a 
cambiar la vergüenza y la culpa, por fortaleza. (…) Cuando la adicción 
se encuentra con el amor, las líneas se pierden. Queremos amar a 
nuestro hijo sin ayudar al adicto, pero desafortunadamente, 
comparten el mismo cuerpo”. 
 


